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1. DECOUVERTE DE LA MAISON DE LA RIVIERE  
 
1.1. QUI SOMMES-NOUS? 

 

Une Association (Loi 1901): 
-Pêche Rivières Environnement  (P.R.E.) 
 

La Maison de la Rivière a ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ мфур ǇŀǊ ƭŀ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩ!ǊƳƻǊƛǉǳŜ ǉǳƛ ŀ ŎƻƴŦƛŞ ƭŀ 

ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ł ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ « Pêche, Rivières, 

Environnement ». Depuis sa création l'association est soutenue 

par le Conseil Départemental du Finistère.  

 

Rappel deǎ  ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ :  
Cette association gère la Maison de la Rivière, de l'Eau et de la 

Pêche, la Maison du Lac à Sizun. Ces équipements, créés dans le 

cadre des activités du Parc Naturel Régional d'Armorique seront 

au plan départemental et régional des lieux d'information, de 

découverte, de sensibilisation, à l'intention des scolaires et du 

grand public, sur l'eau, les rivières à salmonidés et l'activité 

pêche, à partir d'expositions, de débats, stages d'initiation, circuits de découverte. Ils pourront être également 

le siège de toutes autres activités qui viendraient à être créées, dans le cadre de l'objet social de l'association. 

 

La Maison de la Rivière et ses structures annexes :  
La Maison du Lac et l'observatoire ornithologique sont également des équipements du Parc Naturel Régional 
d'Armorique. Leur gestion est assurée par ƭΩ « Association Pêche, Rivières Environnement ». 

 
Le personnel : 

Deux animateurs à temps plein assurent ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ 

 

AGREMENTS :  

Agrément Education Nationale 
Agrément Jeunesse et Sports 
9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞ tƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ {ǇƻǊǘƛǾŜ 
 
 

1.2. ACTIVITES GENERALES DE LA STRUCTURE 

 
 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ ŘŜǇǳƛǎ мфур Řŀƴǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴ Ƴƻǳƭƛƴ ŘŜ ±ŜǊƎǊŀƻƴ à Sizun sur les rives de ƭΩ9ƭƻǊƴΦ 
 
Cette rivière puise ǎŀ ǎƻǳǊŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ, vastes étendues de landes, de tourbières et de 
bocages, formant avec les lacs et les rivières, des paysages d'une variété et d'une beauté exceptionnelle 
ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ wŞƎƛƻƴal d'Armorique. 
 
Basée à Sizun, la Maison de la Rivière est un centre ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ et au développement 
durable spécialisé dans la découverte du monde de l'eau douce qui sensibilise tous les publics aux richesses 
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et à la fragilité de l'eau, élément vital de notre environnement. Elle fait partie des structures du Parc 
Naturel Régional d'Armorique.  
 
Situé à Sizun, au bord de l'Elorn (site classé natura 2000), le centre est riche de plusieurs espaces 
muséographiques consacrés aux rivières bretonnes.  
 
Panneaux, maquettes, animations audiovisuelles vous expliquent : 
 

o L'écologie des rivières, 
o Le cycle de l'eau, 
o La ressource en eau, 
o La biodiversité. 

  
 

Le public se plonge dans les milieux naturels reconstitués, présentant les espèces remarquables vivant en 
symbiose avec la rivière, comme l'emblématique loutre d'Europe ou le saumon atlantique, mais 
aussi les oiseaux et les mammifères protégés attachés aux milieux aquatiques.  
 

   Les aquariums permettent d'admirer la quasi-totalité des poissons d'eau douce et ŘΩŜŀǳ ǾƛǾŜ.  
 

La Maison de la Rivière a pour mission de sensibiliser tous les publics et notamment les enfants, 
aux richesses de l'environnement, mais aussi à ses fragilités. 
 
Ce centre de découverte, unique dans le Finistère, est entièrement dédié à la connaissance de l'eau 
douce et à la biodiversité des milieux aquatiques : 
 

 
o Fleuves côtiers,  
o Rivières,  
o Ruisseaux,  
o Lacs,  
o Etangs.  

 
 
 
C'est dans ce coin de 
nature préservée que la 
Maison de la Rivière ouvre 
toute l'année ses portes 
au public, ravi de faire 
plus ample connaissance 
avec la population des 
rivières, une population 
dense et très diversifiée : 
loutre, castor, vison 
ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ libellule, martin-
pêcheur, héron cendré, 

truite fario, ... sans oublier le saumon de l'Atlantique, qui fait depuis toujours la réputation de l'Elorn. 
 

Aquariums, décors naturels, panneaux, maquettes et animations audiovisuelles : les différents 
espaces muséographiques qui jalonnent le parcours du visiteur rendent ce monde mystérieux 
accessible à tous. 

 
Des explications portent sur l'écologie des rivières, le cycle de l'eau ou encore la ressource en eau.  
Le visiteur a tout loisir d'observer les milieux naturels reconstitués présentant les espèces les plus 
remarquables : l'emblématique loutre d'Europe, mais également les oiseaux et les mammifères 
inféodés aux milieux aquatiques. 

Pied à pied dans la rivière 

et reconnaissance des 

espèces aquatiques 
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2. RICHESSE ENVIRONNEMENTALE DU SITE 
 

Sur le plan environnemental, lΩ9ƭƻǊƴ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΦ Son lit majeur (estuaire inclus) et 
certains de ses affluents font ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ b!¢¦w! нлллΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 
communautaire (saumon atlantiǉǳŜΣ ƭƻǳǘǊŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜύ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ 
exceptionnel. 

 

2.1. [Ω9[hwb 
 

Situé au Nord-Ouest de la Bretagne, dans le département du FinistèǊŜΣ ƭŜ ōŀǎǎƛƴ ǾŜǊǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ 
ǳƴŜ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ƴƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ ŀǳ ǎǳŘ Ŝǘ ƭŜ Ǉlateau du Léon au nord. [Ω9ƭƻǊƴ prend sa source  au pied 
du Tuchenn Kador, point culminant de la Bretagne (383 m), sur le territoire du Parc Naturel Régional 
ŘΩ!rmorique.  

 

Son cours fluvial ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ пн ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΣ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 
divisé en 3 parties : 

o Le cours fluvial, long de 15 km, des sources à Sizun, 
un temps ralenti par ƭŜ ƭŀŎ Řǳ 5ǊŜƴƴŜŎΣ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ Ǉƭŀƴ ŘΩŜau 
du département (110 hectares, 8 700 000 m3), 

o Le cours ƳƻȅŜƴ ǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ мм ƪƳ, de Sizun à 
Landivisiau, 

o Le cours inférieur, de Landivisiau à Landerneau, 
ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ мс ƪƳ, 

o La rivière se termine par un vaste estuaire (14 km) 
qui se jette dans la Rade de Brest. 
 

La superficie du bassin versant fluvial est de 285 Km ². Il est situé dans une région de plateaux fortement 
érodés et entaillés par les nombreuses vallées et affluents. 

[Ω9ƭƻǊƴ ŎƻƳǇǘŜ мс ŀŦŦƭǳŜƴǘǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǉǳƛ 
se sont essentiellement développés en rive 
droite. 

Les enjeux et intérêts de ce fleuve côtier 
sont particulièrement importants. Il fournit 
40% de la population finistérienne en eau 
potable quotidiennement, soit près de 
400 000 personnes.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Cette ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ł 
partir de deux captages principaux : 

-Le plus important, à Pont ar Bled, sur 
ƭŜ ŎƻǳǊǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴΣ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Ŝƴ 
interaction avec le Syndicat de bassin de 
ƭΩ9ƭƻǊƴ Ŝǘ le syndicat des eaux du PONANT. 

-Le second se situe au lieu dit Goas 
aƻŀƭ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴΦ Lƭ 
ŀƭƛƳŜƴǘŜ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ [ŀƴŘƛǾƛǎƛŀǳ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩIƻǊƴΦ  

Développement du Tourisme Pêche  

[Ω9ƭƻǊƴ 
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2.2. PARTENAIRES DE LA MAISON DE LA RIVIERE  

 
 
Le Parc Naturel  wŞƎƛƻƴŀƭ  ŘΩ!ǊƳƻǊƛǉǳŜ est le propriétaire des sites gérés par la Maison de la Rivière 
Le Conseil départemental du Finistère ƴƻǳǎ ǎƻǳǘƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎŀ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ǘǊƛŜƴƴŀƭŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  
Le ǎȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜ ōŀǎǎƛƴ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ est le partenaire avec les écoleǎ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ǾŜǊǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ  
[ΩEducation Nationale est le partenaire privilégié de la Maison de la Rivière car elle a accueilli plus de 150000 
scolaires depuis sa création en 1985. 
 
 

     
 

 

3. Animation pour le Cycle 1 
Cycle des apprentissages premiers 
 

3.1. Petite Section  
3.2. Moyenne Section  
3.3. Grande Section  

 

[Ŝǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ wƛǾƛŝǊŜ  ŦŜǊƻƴǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ lors 
de leur intervention. Ils ǎΩŀǎǎǳǊeront que les élèves explorent et observent le monde qui les entoure:  

¶ Les diverses notions, le lexique varié seront mis en ǆǳǾǊŜ  à travers des ennoncés bref, syntaxiquement correct et 
soigneusement articulés afin de mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : Les espèces avec des noms simples 
non composés et des mots avec deux syllabes seront le plus souvent employés (exemple pour la faune : la loutre, le 
castor, le saumon ou le héron) 

¶ Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique : nous utilisons beaucoup de déplacement dans différents 
milieux afin de stimuler la motricité des enfants ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƳŀǊŎƘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ƳŀǊŎƘŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎΧ 

¶ Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiquesΦ [Ŝ ŘŜǎǎƛƴ  ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ idéal pour représenter  ce 
que les enfants auront observé.    

¶ Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : lΩŜƴŦŀƴǘ est solliciǘŞ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƻōǎŜǊǾŜ 
Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝƴ ǾŜǊōŀƭƛǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ 

¶ Explorer le monde : nous présentons toujours plusieurs milieux liés à la nature : les rivières, les bois, les prairies 
humides, les landes et les tourbières  
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ACTIVITES PROPOSEES POUR LE CYCLE 1 

Animation en intérieur cycle 1 

мΦ [Ŝǎ ŀǉǳŀǊƛǳƳǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ  

Supports :  
salle équipée avec des aquariums 

Contenu pédagogique :  
découverte du ǾƛǾŀƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ όǘǊǳƛǘŜΣ ŀƴƎǳƛƭƭŜΣ ǎŀǳƳƻƴΦΦΦύ 

Durée : 30 minutes 

                

2. La matière eau  

Supports :  
salle de projŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

Contenu pédagogique :  
ƭŜǎ Şǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ƭƛǉǳƛŘŜΣ ǎƻƭƛŘŜ et gazeux 

Durée : 20 minutes 

        

http://images.google.fr/imgres?imgurl=https://i.ytimg.com/vi/Jxz2Ng-O3xg/hqdefault.jpg&imgrefurl=https://www.youtube.com/watch?v%3DJxz2Ng-O3xg&h=360&w=480&tbnid=X0p4sHhZfYIjIM:&vet=1&docid=Qckf4QSU3w-EsM&ei=sHprWK73MoaracOIgpAH&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=7544&page=0&start=0&ndsp=31&ved=0ahUKEwiuj_OG4KXRAhWGVRoKHUOEAHIQMwg1KBYwFg&bih=714&biw=1600
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оΦ [Ŝǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Řǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

Supports :  
salle avec des décors reconstitués 

Contenu pédagogique :  
découverte du vivant à travers les oiseaux et les mammifères semi-ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 

Durée : 30 minutes  

                 

4. Projection de petit film 

Supports :  
salle de projection  

Contenu pédagogique :  
film sur différents thèmes (décƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΣ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳΧύ 

Durée : 15 minutes  
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Animation en extérieur cycle 1 

1. Jeu de piste le long de la rivière 

Supports :  
circuit de 1 ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘΩǳƴŜ ǊƛǾƛŝǊŜΣ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Řǳ ōƻǊŘ ŘŜ 
ƭΩŜŀǳΦ 

Contenu pédagogique :  
dŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ŦŀǳƴŜ Řǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ όƳŀƳƳƛŦŝǊŜs, batraciens et oiseaux). 

Durée : 45 minutes  

 

                     

2. Les Scottish Black Face 

Supports : 
ȊƻƴŜ ŘΩŞŎƻ-pâturage peuplée de brebis. 

Contenu pédagogique :  
découverte du vivant à travers une race domestique qui entretient les espaces naturels au bord de la rivière. 

Durée : 25 minutes  
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3. La pêche à pied 

Support :  
recherche des animaux présents dans la rivière avec des épuisettes adaptées. 

Contenu pédagogique :  
découverte du vivant à travers les animaux aquatiques (poissons, insectes et crustacés). 

Durée : 30 minutes  

                     

4. Le circuit des korrigans 

Supports :  
circuit de deux kilomètres permettant de chercher des korrigans tout en découvrant une tourbière et une allée 
couverte (dolmen). 

Contenu pédagogique :  
découverte du vivant à travers la flore et la faune spécifiques des tourbières. 

Durée : 50 minutes  

 

       

  

  


